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Официальное преподавание психотерапии 
в СССР отсчитывает свою историю с 1962 года, 
когда в Украинском институте усовершенство-
вания врачей в г. Харькове была открыта первая 
кафедра психотерапии не только в стране, но и в 
мире. Ее возглавил Илья Захарович Вельвовский 
(1899-1981) — известный отечественный психо-
терапевт, организатор здравоохранения, созда-
тель системы психопрофилактического обезбо-
ливания родов. В 1966 г. была открыта кафедра 
психотерапии в Москве в Центральном институте 
усовершенствования врачей, которой руководил 
Владимир Евгеньевич Рожнов (1918-1998), глав-
ный психотерапевт министерства здравоохране-
ния СССР, главный редактор и соавтор первого 
в стране «Руководства по психотерапии» (1979), 
автор методики эмоционально-стрессовой психо-
терапии больных, страдающих алкоголизмом.

Начало преподавания психотерапии в Ленин-
градском государственном институте для (это 
офиц название) усовершенствования врачей им. 
С.М. Кирова (ГИДУВе — СПб МАПО — СЗГМУ 
Университет им. И.И. Мечникова) относится к 
1975 г., когда на кафедре терапии № 2 (зав. кафе-
дрой профессор Губачев Ю.М.) был организован 
курс психотерапии (с 1975 г. по 1982 г.), которым 
руководил доктор медицинских наук, профессор 
Сергей Сергеевич Либих (1932-2007) — извест-
ный российский врач-психиатр, психотерапевт, 
сексолог. Позднее, уже на самостоятельной кафе-
дре психотерапии им был организован курс сек-
сопатологии, в 1989 г. — первая и единственная 
вплоть до настоящего времени в России кафедра 
сексологии, которую С.С. Либих возглавлял по 
2000 г. [1].

У истоков преподавания психотерапии с пер-
вых дней вместе с С.С. Либихом стояла Нина 
Александровна Михайлова (1931–1996), доцент 
курса психотерапии и кафедры сексологии, канд. 
мед. наук, врач-психиатр-психотерапевт. Слуша-
тели до сих пор с благодарность вспоминают её 
профессионализм, богатый врачебный опыт и не-
заурядные личные качества.

С именем С.С. Либиха связана традиция про-
ведения неформальных встреч профессионалов, 
так называемых «Либиховских сред», более 20-и 
лет проводившихся на базе клиники неврозов им. 
акад. И.П. Павлова на 15-й линии Васильевско-
го острова. В них участвовали слушатели курса и 
кафедры психотерапии, а затем и кафедры сексо-
логии, а также психиатры, психологи, психотера-
певты из различных городских учреждений. Фак-
тически эта традиция восходит еще к академику 
И.П. Павлову и к его знаменитым «Павловским 
средам» — заседаниям, посвящённым обсужде-
нию физиологии высшей нервной деятельности 
и клиническим разборам пациентов, проводив-
шимся на этой же клинической базе. В настоящее 

время на обновлённой кафедре психотерапии мы 
хотим попробовать возродить этот опыт.

В 1982 г. в Ленинградском ГИДУВе курс пси-
хотерапии был преобразован в самостоятельную 
кафедру. Её первым заведующим стал главный 
психотерапевт Министерства здравоохранения 
СССР и России, признанный лидер российской 
психотерапии доктор медицинских наук, профес-
сор Борис Дмитриевич Карвасарский, который 
руководил кафедрой с 1982 по 1993 гг. 

Б.Д. Карвасарский — автор более 200 научных 
работ, в том числе монографии «Психотерапия» 
(1985), руководства для врачей «Неврозы» (1980, 
1990), уникальной «Психотерапевтической эн-
циклопедии», выдержавшей уже 4 издания, учеб-
ников «Психотерапия» и «Клиническая психоло-
гия». Под его руководством защищено более 100 
кандидатских и более 20 докторских диссертаций, 
что само по себе является выдающимся фактом 
в отечественной и мировой науке. Как главный 
психотерапевт Министерства здравоохранения, 
президент Российской Психотерапевтической 
Ассоциации (1994-2003), зав. кафедрой Б.Д. 
Карвасарский сформировал нормативную базу и 
заложил основы современной системы оказания 
психотерапевтической помощи в нашей стране. 

С его именем связано формирование Санкт-
Петербургской (Ленинградской) школы психо-
терапии. Целое поколение отечественных психо-
терапевтов, в том числе один из авторов данной 
статьи, связывает своё становление как про-
фессионала именно с общением с Б.Д. Карвасар-
ским, его коллегами и учениками. И после ухода 
с кафедры он продолжал оказывать сотрудникам 
методическую, научную и чисто человеческую 
поддержку. Уже в 2013 г. на кафедре нами по вза-
имной договоренности были возобновлены регу-
лярные учебные семинары Б.Д. Карвасарского, 
так, им были проведены уникальные занятия для 
слушателей, посвященные концепции неврозов и 
патогенетической психотерапии В.Н. Мясищева.

С 1993 по 2001 год кафедрой психотерапии ру-
ководил проф. Виктор Анатольевич Ташлыков — 
известный ученый, прекрасный клиницист, один 
из соавторов метода личностно-ориентированной 
(реконструктивной) психотерапии Карвасарско-
го, Исуриной, Ташлыкова (ЛОРП). В настоящее 
время В.А. Ташлыков — профессор кафедры тера-
пии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова. 

С 2001 по 2012 год кафедрой психотерапии 
заведовал проф. Владимир Иванович Курпатов — 
известный психотерапевт, главный психотерапевт 
Комитета по здравоохранению Администрации 
Санкт-Петербурга, вице-президент Российской 
Психотерапевтической Ассоциации, председа-
тель её Санкт-Петербургского отделения. Благо-
даря В.И. Курпатову кафедра существенно рас-
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ширила свои клинические базы, улучшилось её 
материально-техническое оснащение, большое 
внимание оказывалось развитию психотерапев-
тической службы в Санкт-Петербурге.

В Санкт-Петербургской Государственной Ме-
дицинской Академии им. И.И. Мечникова кафе-
дра психотерапии была основана в 2003 году. Её 
возглавил один из учеников Б.Д. Карвасарского 
канд. мед. наук, доцент Сергей Александрович 
Подсадный, специалист в области ЛОРП, истории 
психотерапии и медицинской психологии. Благо-
даря подобранному преподавательскому составу, 
гибкому подходу к подготовке, учебные циклы 
кафедры пользовались большим успехом, в том 
числе и во многих регионах страны.

Приказом Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ от 23 июня 2011 г. 
№ 609 ГОУ ВПО «Санкт-Петербургская Госу-
дарственная Медицинская Академия им. И.И. 
Мечникова» и ГОУ ДПО «Санкт-Петербургская 
медицинская академия последипломного образо-
вания» были реорганизованы в форме слияния с 
последующим образованием ГБОУ ВПО «Севе-
ро-Западный государственный медицинский уни-
верситет им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(ректор  — проф. Отари Гивиевич Хурцилава). 
После слияния двух ВУЗов объединенной кафе-
дрой психотерапии руководил В.И. Курпатов.

Направление развития тех или иных науч-
ных школ, в том числе и психотерапевтических, 
во многом определяется личностью их лидеров, 
от этого зависят тематика исследований, подбор 
кадров, стиль взаимодействия с коллегами и т.п. 
Не является исключением и образовательная де-
ятельность. Слияние коллективов двух кафедр во 
многих аспектах работы — подбор сотрудников, 
подходы к учебному процессу, достаточно сильно 
отличающиеся друг от друга, — привело к опреде-
ленному кризису, обусловленному как объектив-
ными, так и субъективными причинами. В резуль-
тате с сентября 2012 года кафедру психотерапии 
возглавил Сергей Михайлович Бабин — доктор 
медицинских наук, вице-президент Российской 
Психотерапевтической Ассоциации, представи-
тель Санкт-Петербургской (Ленинградской) на-
учной школы психотерапии, ученик Б.Д. Карва-
сарского, главный психотерапевт Оренбургской 
области.

За годы своего существования кафедра про-
вела свыше 300 циклов, подготовила более 6 тыс. 
врачей-слушателей и более 500 клинических орди-
наторов. В настоящее время кафедра переживает 
новый период своего развития. Профессорско-
преподавательский состав за последний год изме-
нился на 60 %. На кафедру вернулись как опытные 
сотрудники, образующие «золотой фонд» отече-
ственной психотерапии, так появились и новые 
специалисты, организаторы здравоохранения, на 

практике реализующие конкретные современные 
направления психотерапии, психиатрии и реаби-
литации. В составе кафедры 20 преподавателей: 

—— профессор, доктор мед. наук Артур Алексан-
дрович Александров, 
—— профессор, доктор мед. наук Марина Алексе-

евна Акименко, 
—— профессор, доктор мед. наук Сергей Михайло-

вич Бабин, 
—— профессор, доктор мед. наук Александр Пе-

трович Федоров, 
—— профессор, доктор мед. наук Ольга Юрьевна 

Штакельберг, 
—— доцент, доктор мед. наук Анна Владимировна 

Васильева, 
—— доцент, доктор психол.наук Екатерина Андре-

евна Колотильщикова, 
—— доцент, доктор мед. наук Александр Иванович 

Копытин, 
—— доцент, канд. мед. наук Александр Николае-

вич Еричев, 
—— доцент, канд. мед. наук Виктор Владимирович 

Зайцев, 
—— доцент, канд. мед. наук Лариса Ивановна Коз-

ловская, 
—— доцент, канд. мед. наук Олег Васильевич Ли-

манкин, 
—— доцент, канд. мед. наук Сергей Александрович 

Подсадный, 
—— доцент, канд. мед. наук София Федоровна 

Случевская, 
—— ассистент, канд. мед. наук Наталья Владими-

ровна Бушкова, 
—— ассистент, канд. мед. наук Татьяна Николаев-

на Хмылова, 
—— ассистент Александр Михайлович Демьянен-

ко, 
—— ассистент Валерия Александровна Сазыкина, 
—— ассистент Людмила Львовна Тимофеева, 
—— зав. учебной частью кафедры — ассистент, 

канд. мед. наук Анна Владимировна Зотова.
Одной из двух основных клинических баз ка-

федры является СПб ГБУЗ «Городская психиа-
трическая больница № 7 имени академика И.П. 
Павлова» (Клиника неврозов) (главный врач 
— Палкин Юрий Рудиевич). Профиль Клиники 
неврозов достаточно широкий и охватывает не-
вротические расстройства, расстройства адап-
тации, реактивные состояния, непсихотические 
формы эндогенных расстройств (депрессий и 
шизофрении). 

Вторая основная клиническая база — Санкт-
Петербургский научно-исследовательский пси-
хоневрологический институт им. В.М. Бехтере-
ва (директор института — Незнанов Николай 
Григорьевич, доктор мед. наук, профессор, глав-
ный внештатный специалист-эксперт по психиа-
трии Росздравнадзора, президент Всемирной ас-
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социации динамической психиатрии (WADP), 
председатель правления Российского Общества 
Психиатров) — всемирно известный научный 
центр, ведущее учреждение страны в области 
психотерапии, клинической психологии и реа-
билитации.

Клиническими базами кафедры также яв-
ляются отделение неврозов Ленинградского об-
ластного наркологического диспансера (главный 
врач — канд. мед. наук Славина Татьяна Юрьев-
на), и с 2012 г. Санкт-Петербургская городская 
психиатрическая больница № 1 им. П.П. Кащен-
ко (главный врач — канд. мед. наук Лиманкин 
Олег Васильевич). За последний год расширяется 
взаимодействие с Психоневрологическими дис-
пансерами г. Санкт-Петербурга.

Наряду с традиционными учебными курсами, 
такими как первичная переподготовка для получе-
ния сертификата специалиста, общим усовершен-
ствованием для подтверждения сертификата вра-
ча-психотерапевта, нами реорганизуются старые 
и вводятся новые программы подготовки. Так, в 
этом учебном году существенно обновлен цикл 
тематического усовершенствования «Личност-
но-ориентированная психотерапия» (144 часа) 
для врачей психиатрического профиля и меди-
цинских психологов. Сотрудники кафедры про-
должают традиции Санкт-Петербургской шко-
лы и развивают это оригинальное направление 
отечественной психотерапии. Программа цикла 
тематического усовершенствования «Психотера-
пия в соматической клинике» (144 часа) для вра-
чей лечебного профиля также была значительно 
переработана в плане приближения к запросам 
специалистов общей практики и первичного зве-
на. Впервые нами проведен цикл тематического 
усовершенствования «Теория и практика арт-
терапии» (216 часов) для врачей психиатриче-
ского профиля, медицинских психологов и врачей 
общей врачебной практики.

Новым направлением в работе кафедры стали 
циклы подготовки по психотерапии и психосо-
циальной реабилитации в психиатрии. Под ру-
ководством С.М. Бабина сотрудниками кафедры, 
включая С.Ф. Случевскую, В.В. Зайцева, А.Н. 
Еричева разработана программа тематического 
усовершенствования «Психотерапия, клиниче-
ская психология психосоциальная работа и реа-
билитация в психиатрии» (144 часа) для врачей 
психиатрического профиля, психологов, специ-
алистов по социальной работе. В формировании 
программы цикла и его практического осущест-
вления большую роль сыграла новая клиническая 
база кафедры — Санкт-Петербургская городская 
психиатрическая больница № 1 им. П.П. Кащен-
ко, одно из ведущих учреждений страны, в кото-
ром реализуется комплексная программа психо-
социальной помощи.

Наряду с циклом для врачей и психологов на 
кафедре психотерапии СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова разработана оригинальная програм-
ма тематического усовершенствования по теме 
«Психотерапия, клиническая психология и пси-
хосоциальная работа в психиатрии и общей ме-
дицине» (144 часа) для медицинских сестер, 
психологов, специалистов по социальной рабо-
те и социальных работников. Переход от меди-
цинской к биопсихосоциальной модели оказания 
психиатрической помощи, внедрение психосо-
циальной терапии в психиатрию делают особо 
актуальной проблему подготовки персонала. Од-
нако существующие программы последипломной 
подготовки преимущественно фиксированы на 
традиционных вопросах диагностики, лечения и 
ухода за психически больными. Практически не 
уделяется внимание психотерапии и психосоци-
альной реабилитации душевнобольных. Впервые 
на кафедре реализуется программа подготовки 
для среднего и не медицинского персонала. 

На кафедре были возобновлены выездные 
циклы усовершенствования. Так, проведено обу-
чение специалистов в Новосибирске, Оренбурге 
и Калининграде. Мы и в дальнейшем планируем 
активно развивать это направление работы. Со-
трудниками кафедры проводятся циклы усовер-
шенствования по когнитивно-поведенческой пси-
хотерапии (Федоров А.П., Еричев А.Н. и др.), в 
перспективе — развитие такого направления как 
экзистенциальная психотерапия и консульти-
рование (Бабин С.М., Случевская С.Ф., Зайцев 
В.В., Зотова А.В., Подсадный С.А. и др.).

Исторически кафедра психотерапии всегда 
была не только образовательной структурой, но 
и определенным центром развития нашей обла-
сти деятельности как в Санкт-Петербурге, так и 
в стране в целом. Сегодня мы вновь пытаемся за-
нять это почетное место, что является достаточно 
трудной задачей, учитывая большую конкурен-
цию самых разнообразных образовательных и 
общественных структур в области психотерапии 
и консультирования. С нашей точки зрения, ка-
федра может стать определенной точкой консоли-
дации различных психотерапевтических групп. 

В марте 2013 года нами был организован оче-
редной Всероссийский симпозиум «Современные 
методы психотерапии», который проходил на 
базе Клиники неврозов. Помимо Университета 
им И.И. Мечникова в качестве со-организаторов 
выступили Российская Психотерапевтическая 
Ассоциация, Институт Когнитивно-поведенче-
ской психотерапии и консультирования (Санкт-
Петербург), Санкт-Петербургское отделение 
Российского психологического общества. В сим-
позиуме приняли участие более 120 специалистов 
из Санкт-Петербурга и других городов России. 
Мы планируем проводить конференции два раза 
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в год и сделать их событиями в психотерапевтиче-
ской жизни города. 

С 2013 года на базе кафедры сформирована 
группа специалистов, заинтересованных в раз-
витии русскоязычной секции Международного 
общества психологических подходов в терапии 
психозов (ISPS), в которую в настоящее время 
входят специалисты из Минска (Беларусь), Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Ставрополя, Обнинска, 
Оренбурга.

В начале октября 2013 г. в Санкт-
Петербургской городской психиатрической 
больнице №1 им. П.П. Кащенко прошла научно-
практическая конференция с международным 
участием «Психотерапия и психосоциальная 
работа в психиатрии», организованная кафе-
дрой психотерапии СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова. В конференции приняли участие около 
140 специалистов из различных регионов РФ 
(Санкт-Петербург, Ленинградская область, Ека-
теринбург, Ростов-на-Дону, Пермский край, 
Республика Карелия, Вологда, Магадан, Мордо-
вия) и зарубежных стран (Германия, Литва, Ир-
ландия). Врачи — психиатры и психотерапевты, 
медицинские психологи, специалисты по соци-
альной работе обсуждали вопросы, связанные с 
внедрением в практику новых методов психоте-
рапевтического и психосоциального лечения де-
прессий, шизофрении, пограничных состояний, 
алкоголизма и заболеваний пожилого возраста.

Особое внимание было уделено вопросам 
сотрудничества специалистов, участвующих в 
оказании психиатрической помощи, и членов па-
циентских организаций. Петербургские журна-
листы и фотографы представили арт-проекты, 
призванные способствовать преодолению быту-
ющих стереотипов в отношении лиц с психиче-
скими расстройствами, их стигматизации и ауто-
стигматизации. 

Прошедшая конференция открыла долгосроч-
ную программу совместных мероприятий кафе-
дры психотерапии СЗГМУ и психиатрической 
больницы №1 им. П.П. Кащенко, цель которой — 
внедрение в клиническую практику современных 
методов психотерапии, психосоциального лече-
ния и реабилитации, трансляция положительно-
го опыта специалистов из различных регионов и 
зарубежных стран. Вышедший сборник научных 
статей (320 с.) является первым выпуском запла-
нированной к изданию серии.

Мы надеемся на активное сотрудничество с 
профессиональным сообществом, в том числе и на 
страницах журнала Российской Психотерапевти-
ческой Ассоциации, и с благодарностью примем 
предложения по улучшению и дальнейшему раз-
витию кафедры психотерапии Северо-западного 
государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова.

Контактная информация 
кафедры психотерапии:
Адрес: 193015, г. Санкт-Петербург, 15 линия 

В.О., д. 4/6, кафедра психотерапии СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова.

Телефон: +7 (921) 426-57-28
Рабочий тел.: +7 (812) 321-47-06
Телефон/факс: +7 (812) 327-35-93
Сайт: www.kafedrapt.ru
E-mail: mail@kafedrapt.ru

Литература
1.​ 	 Северо-западный государственный медицинский уни-

верситет им. И.И. Мечникова. Кафедра сексологии. г. 
Санкт-Петербург — Историческая справка [Электрон-
ный ресурс] URL: http://www.doctors-sexologists.ru/
ks/94-szgmu.html?start=2

Б.Д. Карвасарский и С.Ф. Случевская. После семинара...
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План регулярных циклов кафедры психотерапии  
на 2014 г.

Название цикла
тема-
тика

сроки
длитель-

ность
часы

1 Психотерапия. Профессиональная переподготовка. Прием экзаменов на 
диплом и сертификат специалиста (для психиатров). ПП

13.01-
28.03.
2014

3,50 504

2
Психотерапия и психосоциальная работа в психиатрии (для медицин-
ских сестер, психологов, специалистов по социальной работе, социальных 
работников). Выездной цикл для ЛПУ СПб и Лен. области.

ТУ
20.01-
15.02.
2014

1,00 144

3 Психотерапия в соматической клинике (для врачей лечебного профиля). 
Выездной цикл для ЛПУ СПб и Лен. области. ТУ

03.02-
08.03.
2014

1,00 144

4

Психотерапия, клиническая психология психосоциальная работа и реаби-
литация в психиатрии (для врачей психиатрического профиля, психоло-
гов, специалистов по социальной работе). Выездной цикл для ЛПУ СПб и 
Лен. области.

ТУ
03.03-
29.03
2014

1,00 144

5

Организационные вопросы психотерапевтической помощи, реабилитации 
и актуальные проблемы современной психотерапии (для главных психо-
терапевтов и главных психиатров регионов, организаторов здравоохране-
ния) 

ТУ
25.03-
04.04.
2014

0,50 72

6 Теория и практика арт-терапии (для врачей психиатрического профиля, 
медицинских психологов, врачей общей врачебной практики) ТУ

31.03-
29.04
2014

1,5 216

7

Психотерапия, клиническая психология психосоциальная работа и реаби-
литация в психиатрии (для врачей психиатрического профиля, психоло-
гов, специалистов по социальной работе). Выездной цикл для ЛПУ СПб и 
Лен. области.

ТУ
12.05-
31.05
2014

1,0 144

8 Психотерапия. Подготовка и прием экзамена на подтверждение сертифи-
ката специалиста (для психотерапевтов) ОУ

19.05-
20.06.
2014

1,50 216

9 Психотерапия. Профессиональная переподготовка. Прием экзаменов на 
диплом и сертификат специалиста (для психиатров) ПП

08.09-
21.11
2014

3,50 504

10

Психотерапия, клиническая психология психосоциальная работа и реаби-
литация в психиатрии (для врачей психиатрического профиля, психоло-
гов, специалистов по социальной работе). Выездной цикл для ЛПУ СПб и 
Лен. области.

ТУ
06.10-
24.10.
2014

1,0 144

11
Психотерапия и психосоциальная работа в психиатрии (для медицин-
ских сестер, психологов, специалистов по социальной работе, социальных 
работников). Выездной цикл для ЛПУ СПб и Лен. области.

ТУ
20.10-
07.11
2014

1,00 144

12 Психотерапия. Подготовка и прием экзамена на подтверждение сертифи-
ката специалиста (для психотерапевтов) ОУ

24.11-
19.12.
2014

1,50 216

13 Личностно-ориентированная психотерапия (для врачей психиатрического 
профиля и медицинских психологов) ТУ

01.12-
20.12.
2014

1,0 144

14
Психотерапия, психосоциальная работа и реабилитация в психиатрии 
(для врачей психиатрического профиля, психологов, специалистов по со-
циальной работе). Выездной цикл для ЛПУ СПб и Лен. области.

ТУ
10.11-
28.11.
2014

1,00 144

15 Психотерапия в соматической клинике (для врачей лечебного профиля). 
Выездной цикл для ЛПУ СПб и Лен. области. ТУ

17.11-
05.12.
2014

1,5 144

ПП — профессиональная переподготовка,  
ТУ — тематическое усовершенствование,  
ОУ — общее усовершенствование (сертификационный цикл).
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Руководство по психиатрии под ред. 
академика А.С. Тиганова. Т. 1, 2. — М., 
Медицина. — 2012.

В настоящем руководстве современное состо-
яние психиатрии представлено на фоне истории 
её развития и достижений клинических и фунда-
ментальных наук, которые в течение последних 
десятилетий внесли большой вклад в диагностику, 

Книжное обозрение

Book review

Уважаемые читатели, коллеги! Мы посвящаем колонку книжного обозрения этого номе-
ра журнала памяти профессора Б.Д. Карвасарского. Его учениками являются сотни кли-
нических психологов и врачей-психотерапевтов по всей стране, по его учебникам учились и 
повышали уровень своих знаний десятки тысяч специалистов. Представленные ниже книги, 
вышедшие из печати в последние несколько лет, показывают широту научных интересов, 
высокую значимость и ценность вклада нашего учителя в психиатрию, психотерапию и 
клиническую психологию.

С уважением, куратор рубрики канд. мед. наук  
С.В. Полторак

Dear readers and colleagues! 
We dedicate the book review section of this journal issue to the memory of Professor B. D. 

Karvasarsky. Hundreds of clinical psychologists and psychotherapists working across the whole 
country are his disciples. Tens of thousands of professionals used his textbooks to learn and to 
further increase their knowledge. The books presented below were published in the last few years. 
They show the breadth of scientific interests, high importance and value of the contribution of our 
teacher to psychiatry, psychotherapy and clinical psychology. 

Sincerely, Section reviewer 
S.V. Poltorak, M.D. 

понимание природы и лечение различных форм 
психической патологии. 

В нём отражены изменения, которые про-
изошли в психиатрии за последние два десятиле-
тия: новые подходы к систематике психических 
расстройств, их диагностике; новые данные об 
этиологии, патогенезе психических болезней, раз-
личных методах лечения; основные законодатель-
ные акты и их влияние на развитие социальных 
аспектов психиатрии и организацию психиатри-
ческой помощи.

В первом томе представлены эндогенные пси-
хические болезни — шизофрения, аффективные, 
шизоаффективные психозы и психические рас-
стройства позднего возраста. Во втором томе из-
ложены: эпилепсия, деменции позднего возраста, 
экзогенно-органические заболевания (черепно-
мозговая травма, опухоли, нейроинфекции), эк-
зогенные психические расстройства (алкоголизм, 
наркомании, соматогении), психосоматическая 
патология, психогенные заболевания, неврозы и 
расстройства личности, нарушения психического 
развития. Главы, описывающие неврозы и психо-
генные заболевания, были доверены профессорам 
Б.Д. Карвасарскому и В.А. Ташлыкову, что гово-
рит о признании вклада ленинградской школы в 
неврозологию и пограничную психиатрию.
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Клиническая психотерапия в общей 
врачебной практике.  
Под ред. проф. Н.Г. Незнанова, Б.Д. 
Карвасарского. — СПб., «Питер». — 
2010. 

Настоящее руководство — первая попытка в 
нашей стране дать представление врачам общей 
практики о психотерапии, вооружить возможны-
ми для общеврачебного приёма знаниями и навы-
ками профессионального общения, психотерапев-
тическими методиками и психодиагностическими 
тестами, подготовить врачей общей практики для 
сотрудничества с психотерапевтической службой 
и таким образом оказать значительное влияние на 
повышение качества медицинского обслужива-
ния населения как в содержательном плане, так и 
с точки зрения профессионального контакта с па-
циентом и его семьей. Отдельная глава посвяще-
на правовым и этическим основам и организации 
психотерапевтической помощи в общей врачеб-
ной практике с учётом низкой правовой культуры 
врачей, больных и их родственников.

Клиническая психология. Учебник для 
вузов.  
Под ред. проф. Б.Д. Карвасарского. — 
СПб., «Питер». — 2013.

Предлагаемый учебник — первая попытка 
дать студентам медицинских вузов системные 
знания по психологии и определить её роль в здра-
воохранении. В нём представлены основные обла-
сти психологии, преподаваемые сегодня в меди-
цинских вузах: общая, социальная и клиническая 
психология.

Ожидается, что XXI век станет временем 
сближения и взаимопотенцирования разных наук 
и областей социальной практики. В медицине это 
коснётся более тесного сближения с психологией, 
а исход этого процесса в меньшей степени будет 
зависеть от новых теоретических моделей, чем от 
позиции каждого врача, который сумеет в своём 
пациенте увидеть не только страдающего чело-
века, но и уникальную личность, болезнь кото-
рой преломляется через её неповторимый опыт и 
историю жизни.

Эта книга является результатом совместных 
усилий и сотрудничества представителей двух 
профессий. Её задача — передать будущим врачам 
не только новые знания, но и объединительную 
силу двух самостоятельных, но очень близких по 
сути миров — медицины и психологии.
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Газета РПА

Уважаемые члены Российской Психотерапевтической Ассоциации, 
дорогие друзья и соратники! 21 января 2013 года Устав РПА приведён в 
соответствие новым нормам законодательства и зарегистрирован Ми-
нистерством Юстиции Российской Федерации. В этом и предыдущем 
выпусках журнала публикуется полный текст новой редакции Устава.

УСТАВ 
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

«РОССИЙСКАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ» 
Санкт-Петербург, 2012

5. Права и обязанности членов Ассоциации
5.1.	Член Ассоциации имеет право:
—— избирать и быть избранным в руководящие 

и контрольные органы Ассоциации;
—— принимать участие во всех мероприятиях, 

проводимых Ассоциацией;
—— вносить на рассмотрение руководящих ор-

ганов Ассоциации предложения по любым 
вопросам, входящим в их компетенцию и 
участвовать в обсуждении этих вопросов;
—— пользоваться всеми видами услуг, оказыва-

емых Ассоциацией;
—— пользоваться в полном объеме всей ин-

формацией, имеющейся в Ассоциации, 
получать годовые отчеты и другую перио-
дическую информацию о деятельности Ас-
социации.

5.2.	Члены Ассоциации обязаны:
—— в полном объеме и в установленные сроки 

перечислять Ассоциации членские взносы;
—— выполнять требования Устава, норматив-

ных документов и решений руководящих 
органов Ассоциации, ‘ регламентирующие 
их участие в деятельности Ассоциации;
—— содействовать Ассоциации в реализации ее 

целей и задач;
—— выполнять в полном объеме свои обяза-

тельства перед Ассоциацией, принятые в 
связи с участием в ее деятельности;
—— лично участвовать в практической, образо-

вательной или научной деятельности в об-
ласти психотерапии;
—— содействовать своими профессиональными 

действиями престижу Ассоциации, разви-
тию ее материальной базы и интеллекту-
альной собственности.

6. Организационная структура Ассоциации
6.1.	На территориях более половины субъек-

тов Российской Федерации Ассоциация имеет 

свои структурные подразделения — региональные 
отделения, филиалы и представительства.

6.2.	На территории субъекта Российской Фе-
дерации может быть создано не более одного ре-
гионального отделения.

Региональные отделения действуют на основа-
нии настоящего Устава. С момента регистрации в 
установленном законом порядке отделение приоб-
ретает права юридического лица и действует на 
основании собственного Устава, не противореча-
щего настоящему Уставу.

Региональные отделения содействуют дости-
жению уставных целей и задач Ассоциации на 
территории субъекта Российской Федерации.

6.3.	Региональное отделение создается на ос-
новании решения Координационного Совета Ас-
социации при наличии не менее 3 (трёх) членов 
на территории соответствующего субъекта Рос-
сийской Федерации.

6.4.	Руководящими органами региональных 
отделений Ассоциации являются Общее собрание 
регионального отделения, Секритариат отделения 
и Ревизионная комиссия (ревизор) Регионально-
го отделения.

6.5.	Общее собрание:
—— утверждает отчет Секретариата Регио-

нального отделения о проделанной работе 
за год, годовой отчет ревизионной комис-
сии (ревизора) Регионального отделения;
—— обсуждает и утверждает основные направ-

ления работы Регионального отделения;
—— устанавливает численный состав, избирает 

сроком на 5 (пять) лет и досрочно осво-
бождает членов Секретариата региональ-
ного отделения и Ревизионной комиссии 
(ревизора) регионального отделения;
—— на основании письменного заявления 

граждан о намерении вступить в Ассоци-
ацию принимает решение об утверждении 
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кандидатур новых членов Ассоциации для 
дальнейшего утверждения Координацион-
ным советом Ассоциации;
—— рассматривает другие вопросы деятельно-

сти Регионального отделения.
Общее собрание проводятся не реже двух раз 

в год, созывается руководящим органом (или ру-
ководителем) отделения. Внеочередные собрания 
созываются по требованию 1/3 членов отделения 
или по инициативе руководящего органа отделе-
ния, а также Координационным советом Ассо-
циации. Внеочередное собрание по требованию 
должно быть созвано в 2-недельный срок.

Общее собрание Регионального отделения 
полномочно принимать решения по всем вопросам 
своей деятельности, если в его работе принимает 
участие более половины членов отделения. Решения 
принимаются простым большинством голосов, 
присутствующих на собрании членов отделения.

6.6.	В период между Общими собраниями де-
ятельностью Регионального отделения руководит 
Секретариат Регионального отделения – постоян-
но действующий руководящий орган Регионально-
го отделения, избираемый на Общем собрании сро-
ком на 5 (пять) лет из числа членов Ассоциации, 
состоящих на учете в Региональном отделении.

Заседания Секретариата Регионального отде-
ления проводятся по мере необходимости, но не 
реже одного раза в 6 месяцев.

Секритариат Регионального отделения:
—— созывает Общее собрание, определяет его 

повестку дня, организует и контролирует 
исполнение решений Общего собрания;
—— ежегодно рассматривает и представляет 

на утверждение Координационного совета 
Ассоциации смету доходов и расходов Ре-
гионального отделения и отчет о ее испол-
нении;
—— осуществляет учет членов Ассоциации, со-

стоящих в Региональном отделении;
—— осуществляет иные полномочия в рамках 

руководства деятельностью Регионального 
отделения, не отнесенные к компетенции 
Общего собрания.

Заседание Секретариата Регионального от-
деления считается правомочным, если на нем 
присутствует более 1/2 членов Секретариата, ре-
шения принимаются простым большинством го-
лосов присутствующих.

6.7.	Секретариат Регионального отделения из 
своего числа избирает Председателя Секретариата 
Регионального отделения сроком на 5 (пять) лет.

Председатель Секретариата Регионального от-
деления: действует от имени Регионального отде-
ления и представляет ее интересы во всех учреж-
дениях, организациях, предприятиях субъекта 
Российской Федерации, на территории которого 
создано Региональное отделение;

—— осуществляет руководство деятельностью 
Регионального отделения; принимает ре-
шения, издает приказы и дает указания, 
обязательные для выполнения всеми работ-
никами Регионального отделения, по всем 
вопросам его деятельности, не отнесенным 
к компетенции других органов управления 
Регионального отделения и руководящих 
органов Ассоциации;
—— осуществляет иные полномочия в рамках 

руководства текущей деятельностью Реги-
онального отделения, не отнесенные к ком-
петенции Общего собрания и Секретариа-
та отделения.

6.8.	Ревизионная комиссия Регионального отде-
ления избирается Общим собранием Регионально-
го отделения сроком на 5 (пять) лет для проведения 
ревизий финансово-хозяйственной деятельности 
Регионального отделения, а также для контроля за 
соблюдением Устава. Численный состав Ревизион-
ной комиссии Регионального отделения определя-
ется Общим собранием Регионального отделения.

6.9.	Филиалы и представительства не являют-
ся юридическими лицами и действуют на основа-
нии положений, утвержденных Координацион-
ным советом Ассоциации.

6.10. Права Ассоциации и ее структурных 
подразделений по управлению имуществом опре-
деляется действующим законодательством, на-
стоящим Уставом и нормативными документами 
Ассоциации.

7. Органы управления Ассоциации
7.1.	Высшим руководящим органом Ассоци-

ации является ее Съезд. Руководящим органом 
в перерывах между съездами является Коорди-
национный совет Ассоциации, постоянно-дей-
ствующим руководящим органом – Секретариат. 
Контролирующим органом является Ревизионная 
комиссия. Исполнительным органом Ассоциации 
является Исполнительная дирекция.

Съезд созывается Координационным советом 
Ассоциации не реже одного раза в 5 лет. Квота 
представительства для участия в работе Съез-
да определяется Координационным советом. На 
Съезде обязательно участие делегатов от боль-
шинства региональных отделений, действующих 
на территориях более половины субъектов Рос-
сийской Федерации. Решения принимаются про-
стым большинством голосов, если иное не предус-
мотрено Уставом. Съезд правомочен при наличии 
более половины от числа избранных делегатов.

Внеочередные съезды созываются Координа-
ционным советом. Они также могут быть созваны 
по требованию:

—— Секретариата;
—— Ревизионной комиссии,
—— 1/3 всех региональных отделений,
—— 1/4 всех членов Ассоциации.
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Решение о созыве внеочередного Съезда при-
нимается в срок не свыше 2-х месяцев с момента 
поступления такого требования.

7.2.	Съезд решает любые вопросы деятель-
ности Ассоциации. К вопросам исключительной 
компетенции Съезда относятся:

—— утверждение Устава и внесение изменений 
и дополнений в него;
—— определение приоритетных направлений 

деятельности Ассоциации, принципов фор-
мирования и использования ее имущества;
—— принятие долгосрочных программ деятель-

ности Ассоциации;
—— утверждение положений об исполнении 

уставных требований;
—— избрание сроком на пять лет Координаци-

онного совета Ассоциации, Секретариата, 
Президента Ассоциации, который одно-
временно является и Председателем Ко-
ординационного совета и Секретариата, 
Вице-президентов Ассоциации, которые 
одновременно являются заместителями 
Председателя Координационного совета и 
Секретариата, определение их полномочий 
по согласованию с Президентом Ассоциа-
ции, а также избрание сроком на пять лет 
Исполнительного директора Ассоциации, 
который является членом Координацион-
ного совета и Секретариата с правом реша-
ющего голоса.
—— избрание сроком на пять лет Ревизионной 

комиссии досрочное прекращение ее пол-
номочий;
—— решение вопросов о досрочном прекраще-

нии полномочий исполнительных органов 
Ассоциации;
—— по представлению Исполнительного ди-

ректора утверждает состав и численность 
Исполнительной дирекции Ассоциации;
—— заслушивание и принятие решений по от-

чету Президента, Координационного сове-
та, Секретариата и Ревизионной комиссии 
об их деятельности;
—— принятие решения о реорганизации и лик-

видации Ассоциации, назначении ликвида-
ционной комиссии;
—— утверждение решений Координационного 

совета о вступлении в союзы общественных 
объединений, в международные обществен-
ные объединения, имеющие сходные цели и 
задачи, и выходе из этих объединений.

Решения по вопросам, относящимся к исклю-
чительной компетенции Съезда принимаются 
единогласно или более 2/3 голосов делегатов, при-
сутствующих на Съезде Ассоциации.

7.3. Координационный совет Ассоциации:
—— руководит всей деятельностью Ассоциа-

ции в период между Съездами;

—— осуществляет общее управление сред-
ствами Ассоциации;
—— осуществляет прием в члены и исключение 

из членов Ассоциации;
—— распоряжается имуществом Ассоциации;
—— принимает решения об учреждении обще-

ственных объединений и некоммерческих 
организаций
—— утверждает положение об Исполнительной 

дирекции Ассоциации;
—— принимает решение о создании филиалов 

и представительств Ассоциации в Россий-
ской Федерации и за рубежом, а также ут-
верждает положение об этих филиалах и 
представительствах;
—— принимает решение о создании и прекра-

щении деятельности региональных отделе-
ний Ассоциации;
—— принимает решения об учреждении хозяй-

ственных обществ и хозяйственных това-
риществ с правами юридически лиц;
—— решает вопрос о приобретении паев (ак-

ций) хозяйственных обществ;
—— принимает решение о вступлении в союзы 

общественных объединений, в междуна-
родные общественные объединения, име-
ющие сходные цели и задачи, и выходе из 
них;
—— решает любые другие вопросы, не отно-

сящиеся к исключительной компетенции 
Съезда и не противоречащие Уставу Ор-
ганизации и действующему законодатель-
ству.

Заседания Координационного совета прово-
дятся не реже двух раз в год. Заседание право-
мочно, если в его работе участвуют не менее поло-
вины членов Координационного совета. Решения 
принимаются простым большинством голосов.

7.4.	Секретариат Ассоциации:
Является постоянно действующим руково-

дящим органом Ассоциации, осуществляющим 
права юридического лица от имени Ассоциации 
Секретариат:

—— созывает внеочередные съезды Ассоциации;
—— распоряжается имуществом и средствами 

Ассоциации по согласованию с Координа-
ционным советом;
—— на своих заседаниях рассматривает и ут-

верждает приоритетные программы и 
планы деятельности, готовит для Съездов 
предложения по стратегии деятельности 
Ассоциации;
—— утверждение годового отчета и годового ба-

ланса;
—— утверждает финансовый план Ассоциации 

и внесение в него изменений;
—— устанавливает размеры вступительных и 

ежегодных членских взносов;
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7.5.	Заседания Секретариата созываются пре-
зидентом Ассоциации не реже 1 раза в месяц. Они 
правомочны при наличии более половины членов 
Секретариата; решения принимаются простым 
большинством голосов.

7.6.	Ревизионная комиссия:
—— проводит ежегодные плановые ревизии, 

итоги которых рассматриваются на Съез-
дах Ассоциации:
—— контролирует эффективность использова-

ния средств и имущества Ассоциации;
—— информирует Координационный совет и 

отчитывается о своей деятельности перед 
Съездом Ассоциации:
—— дает заключения по ежегодным балансам 

Ассоциации;
—— выбирает из своего состава Председателя 

Ревизионной комиссии и секретаря.
Председатель Ревизионной комиссии участву-

ет в заседаниях Координационного совета с пра-
вом совещательного голоса. Члены Ревизионной 
комиссии не могут быть одновременно и членами 
руководящих органов Ассоциации.

7.7.	Президент (является также Председате-
лем Координационного совета Ассоциации и Се-
кретариата):

—— организует выполнение решений Съезда, 
Координационного совета, Секретариата 
представляет им отчеты об исполнении;
—— без доверенности действует от имени Ас-

социации, имеет право подписи всех видов 
документов,
—— представляет Ассоциацию в центральных 

и местных органах власти и управления 
в Российской Федерации к за рубежом, а 
также в отношениях с российскими и ино-
странными юридическими и физическими 
лицами;
—— заключает от имени Ассоциации договоры 

к иные юридические акты в Российской 
Федерации и за рубежом, выдает доверен-
ности к открывает расчетные и другие сче-
та (рублевые и валютные) Ассоциации;
—— издает приказы и распоряжения, инструк-

ции а другие акты по вопросам деятельно-
сти Ассоциации;
—— распределяет обязанности между сотруд-

никами Ассоциации, определяет их полно-
мочия;
—— утверждает штатное расписание и устанав-

ливает размер денежных окладов штатных 
сотрудников;
—— утверждает правила внутреннего трудово-

го распорядка, должностные инструкции 
штатных работников Ассоциации;
—— распоряжается имуществом и средствами 

Ассоциации по согласованию с руководя-
щими органами Ассоциации;

—— принимает решение о предъявлении от 
имени Ассоциации претензий и исков к ор-
ганизациям и гражданам как в Российской 
Федерации, так и за рубежом в соответ-
ствии с действующим законодательством и 
обеспечивает их исполнение.

7.8.	Исполнительным органом Ассоциации яв-
ляется Исполнительная дирекция. Состав и чис-
ленность Исполнительной дирекции утверждает-
ся Съездом.

7.9.	Исполнительная дирекция в своей теку-
щей деятельности подотчетна Президенту.

7.10. Исполнительный директор:
—— осуществляет общее руководство текущей 

деятельностью Ассоциации;
—— представляет на утверждение Координаци-

онного совета положение об Исполнитель-
ной дирекции Ассоциации;
—— принимает на работу и увольняет с работы 

сотрудников Исполнительной дирекции, 
определяет их полномочия, применяет к 
ним поощрения и взыскания в соответ-
ствии с трудовым законодательством;
—— разрабатывает и вносит предложения в 

Координационный совет Ассоциации по 
вопросам деятельности Исполнительной 
дирекции, а также по основным направле-
ниям деятельности Ассоциации, участвует 
в работе Координационного совета;
—— обеспечивает решение вопросов админи-

стративной, предпринимательской и фи-
нансовой деятельности Ассоциации;
—— представляет Организацию во взаимоот-

ношениях с органами государственной вла-
сти и органами местного самоуправления, 
нотариатом, юридическими и физически-
ми лицами, в том числе зарубежными, без 
доверенности;
—— готовит повестку дня, проекты постановле-

ний Съезда и решений Координационного 
совета и Секретариата;
—— организует выполнение решений Съезда, 

других руководящих органов Ассоциации;
—— осуществляет общее руководство штатным 

аппаратом Ассоциации, разрабатывает 
правила внутреннего трудового распоряд-
ка, должностные инструкции штатных ра-
ботников Ассоциации;
—— подписывает распорядительные документы 

от имени Координационного совета и Се-
кретариата;
—— имеет право первой финансовой подписи;
—— выполняет отдельные поручения руководя-

щих органов Ассоциации;
7.11. При Координационном совете Ассоци-

ации в качестве совещательных органов могут 
создаваться комиссии, ученые советы и группы 
экспертов, в состав которых на общественных или 
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договорных началах могут входить видные уче-
ные, организаторы, специалисты в области психо-
терапии и смежных наук, общественные, государ-
ственные и религиозные деятели.

Эти совещательные органы проводят оценку 
программ и проектов Ассоциации, привлекаются 
для разработки отдельных проектов, проведения 
экспертиз и т.д.

8. Имущество Ассоциации, источники и поря-
док его образования

8.1. Имущество Ассоциации может состоять 
из имущественных прав на интеллектуальную 
собственность, денежных средств, акций и дру-
гих ценных бумаг, зданий, сооружений, жилищ-
ного фонда, земельных участков, оборудования, 
инвентаря, транспортных средств, имущества оз-
доровительного и культурно-просветительского 
назначения, иного имущества, необходимого для 
обеспечения деятельности Ассоциации в соответ-
ствии с настоящим Уставом.

8.2.	Ассоциация является собственником 
имущества, безвозмездно переданного ей члена-
ми Ассоциации, приобретенного или созданного 
за счет собственных средств, включая доходы от 
предпринимательской деятельности Ассоциации, 
а также имущества безвозмездно переданного 
ей гражданами, юридическими лицами или, воз-
можно, государством, приобретенного по другим 
основаниям, допускаемых действующим законо-
дательством.

8.3.	Ассоциация владеет, пользуется и распо-
ряжается имуществом, принадлежащим ей.

В формировании имущества Ассоциации мо-
гут принимать участие юридические и физиче-
ские лица как Российской Федерации, так и ино-
странные.

8.4.	Собственником имущества является Ассо-
циация в целом. Региональные отделения Ассоци-
ации имеют право оперативного управления иму-
ществом, закрепленного за ними Ассоциацией.

Региональные отделения, являющиеся юриди-
ческими лицами, распоряжаются имуществом, на-
ходящимся в их собственности, самостоятельно.

8.5.	Ассоциация может создавать хозяй-
ственные общества и товарищества, иные хо-
зяйственные организации, а также приобретать 
имущество, предназначенное для ведения пред-
принимательской деятельности.

Доходы от предпринимательской деятельно-
сти не могут перераспределяться между членами 
Ассоциации, используются только для достиже-
ния уставных целей.

8.6.	Источниками формирования имущества 
и средств Ассоциации являются:

—— вступительные и членские взносы членов 
Ассоциации;
—— добровольные взносы и пожертвования 

граждан, предприятий, организаций, уч-

реждений и общественных объединений, в 
том числе и иностранных;
—— доходы от гражданско-правовых сделок, 

предпринимательской и иной деятельности 
Ассоциации, предусмотренной настоящим 
Уставом и действующим законодатель-
ством;
—— средства, полученные от проведения лек-

ций, семинаров, иных просветительских 
мероприятий, выставок, конкурсов, аукци-
онов, лотерей и иных мероприятий, прово-
димых Ассоциацией и ее предприятиями и 
организациями в установленном законом 
порядке;
—— доходы от использования добровольно 

переданных Ассоциации имущественных 
прав на интеллектуальную собственность;
—— иные не запрещенные законом поступления.

Доходы о предпринимательской и иной дея-
тельности Ассоциации, предусмотренные настоя-
щим Уставом, не могут перераспределяться между 
членами Ассоциации, а направляются только на 
уставные цели.

9. Порядок внесения изменений и дополнений в 
Устав Ассоциации

9.1.	Изменения и дополнения в Устав Ассоци-
ации вносятся на основании решения Съезда Ас-
социации, принятого единогласно или более 2/3 
голосов делегатов, присутствующих на Съезде.

9.2.	Изменения и дополнения в Уставе Ассо-
циации подлежат государственной регистрации 
в установленном законом порядке и приобретают 
юридическую силу с момента этой регистрации.

10. Прекращение деятельности Ассоциации
10.1. Деятельность Ассоциации прекращается 

при ее ликвидации по решению Съезда, если дан-
ное решение принято единогласно или более 2/3 
голосов присутствующих на Съезде делегатов.

10.2. Деятельность Ассоциации может быть 
прекращена также по другим основаниям, пред-
усмотренным законом.

10.3. Реорганизация (слияние, присоедине-
ние, разделение, выделение, преобразование) Ас-
социации может быть осуществлена по решению 
Съезда Ассоциации, если за данное решение про-
голосовало 2/3 присутствующих на Съезде деле-
гатов.

10.4. Ликвидация и реорганизация Ассоциа-
ции осуществляется в порядке, предусмотренном 
Гражданским законодательством.

10.5. Имущество и средства Ассоциации, лик-
видированной по решению Съезда, после удовлет-
ворения требований кредиторов, направляются 
на реализацию уставных целей Ассоциации.

10.6. Документы Ассоциации по личному со-
ставу штатного аппарата после ликвидации Ассо-
циации передаются на хранение в установленном 
порядке в Госархив.
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